
月間目標月間目標月間目標月間目標

2010年11月3日 （水）
午前練習

2010年11月6日 （土）
午前練習　or　練習試合

2010年11月7日 （日）
午前練習

2010年11月13日 （土）
午前練習

2010年11月14日 （日）
冬季県大会予選1日目

2010年11月20日 （土）
午前練習

2010年11月21日 （日）
冬季県大会予選1日目

2010年11月23日 （火）
午前練習

2010年11月27日 （土）
午前練習　or　練習試合

2010年11月28日 （日）
午前練習

11月
　　　　①①①①ディフェンスディフェンスディフェンスディフェンス（（（（マンマンマンマン・・・・ツーツーツーツー・・・・マンマンマンマン、、、、ゾーンゾーンゾーンゾーン、、、、ゾーンプレスゾーンプレスゾーンプレスゾーンプレス））））
　　　　②②②②シュートシュートシュートシュート
　　　　③③③③パスパスパスパス
（（（（④④④④ボールボールボールボールのののの運運運運びびびび方方方方・・・・もらいもらいもらいもらい方方方方））））
（（（（⑤⑤⑤⑤ドリブルドリブルドリブルドリブル））））


