
月間目標月間目標月間目標月間目標

2010年

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3
午前練習午前練習午前練習午前練習

3333ブロックブロックブロックブロック総会総会総会総会
フレッシュマンフレッシュマンフレッシュマンフレッシュマン抽選抽選抽選抽選

4 5 6 7 8 9 10
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

11 12 13 14 15 16 17
午前練習午前練習午前練習午前練習 フレッシュマンフレッシュマンフレッシュマンフレッシュマン1111日目日目日目日目

帯同審判講習会帯同審判講習会帯同審判講習会帯同審判講習会①①①①

18 19 20 21 22 23 24
休休休休みみみみ 午前練習午前練習午前練習午前練習

午後午後午後午後レイクスターズレイクスターズレイクスターズレイクスターズ

帯同審判講習会帯同審判講習会帯同審判講習会帯同審判講習会②②②② 指導者講習会指導者講習会指導者講習会指導者講習会①①①①

25 26 27 28 29 30 1
昭和の日

午前練習午前練習午前練習午前練習

午後午後午後午後バーベキューバーベキューバーベキューバーベキュー

2 3 4 5 6 7 8
憲法記念日 みどりの日 こどもの日

4月
　　　　①①①①パスパスパスパス
　　　　②②②②シュートシュートシュートシュート
　　　　③③③③ボールボールボールボールのののの運運運運びびびび方方方方・・・・もらいもらいもらいもらい方方方方
（（（（④④④④ディフェンスディフェンスディフェンスディフェンス））））
（（（（⑤⑤⑤⑤ドリブルドリブルドリブルドリブル））））



月間目標月間目標月間目標月間目標

2010年

日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 29 30 1
昭和の日

ホタルカップホタルカップホタルカップホタルカップ1111日目日目日目日目

2 3 4 5 6 7 8
憲法記念日 みどりの日 こどもの日

ホタルカップホタルカップホタルカップホタルカップ2222日目日目日目日目 休休休休みみみみ 休休休休みみみみ 休休休休みみみみ 休休休休みみみみ

9 10 11 12 13 14 15
フレッシュマンフレッシュマンフレッシュマンフレッシュマン2222日目日目日目日目 午前練習午前練習午前練習午前練習

午前午前午前午前スポスポスポスポ少少少少のつどいのつどいのつどいのつどい

午後練習試合午後練習試合午後練習試合午後練習試合

TOTOTOTO講習会講習会講習会講習会①①①①

16 17 18 19 20 21 22
午前練習午前練習午前練習午前練習 春季大会春季大会春季大会春季大会1111日目日目日目日目

春季大会代表者会議春季大会代表者会議春季大会代表者会議春季大会代表者会議

23 24 25 26 27 28 29
春季大会春季大会春季大会春季大会2222日目日目日目日目 午前練習午前練習午前練習午前練習

午前練習午前練習午前練習午前練習

30 31 1 2 3 4 5
春季大会春季大会春季大会春季大会3333日目日目日目日目

午前練習午前練習午前練習午前練習

午後春季大会見学午後春季大会見学午後春季大会見学午後春季大会見学

指名審判講習会指名審判講習会指名審判講習会指名審判講習会①①①①

5月
　　　　①①①①ミートミートミートミート
　　　　②②②②ピボットピボットピボットピボット
　　　　③③③③パスパスパスパス
　　　　④④④④ボールボールボールボールのののの運運運運びびびび方方方方・・・・もらいもらいもらいもらい方方方方
（（（（⑤⑤⑤⑤ディフェンスディフェンスディフェンスディフェンス（（（（マンマンマンマン・・・・ツーツーツーツー・・・・マンマンマンマン））））））））



月間目標月間目標月間目標月間目標

2010年

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5
午前練習午前練習午前練習午前練習

6 7 8 9 10 11 12
練習試合練習試合練習試合練習試合 午前練習午前練習午前練習午前練習

3333ブロックブロックブロックブロック審判講習会審判講習会審判講習会審判講習会

13 14 15 16 17 18 19
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

20 21 22 23 24 25 26
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

TOTOTOTO講習会講習会講習会講習会②②②②

27 28 29 30 1 2 3
午前練習午前練習午前練習午前練習

4 5 6 7 8 9 10

6月
　　　　①①①①ディフェンスディフェンスディフェンスディフェンス（（（（マンマンマンマン・・・・ツーツーツーツー・・・・マンマンマンマン））））
　　　　②②②②パスパスパスパス
　　　　③③③③ボールボールボールボールのののの運運運運びびびび方方方方・・・・もらいもらいもらいもらい方方方方（（（（ミートミートミートミート・・・・ピボットピボットピボットピボット））））
（（（（④④④④シュートシュートシュートシュート））））
（（（（⑤⑤⑤⑤ドリブルドリブルドリブルドリブル））））



月間目標月間目標月間目標月間目標

2010年

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 1 2 3
午前練習午前練習午前練習午前練習

4 5 6 7 8 9 10
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

11 12 13 14 15 16 17
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

3333ブロックブロックブロックブロック夏季予選抽選夏季予選抽選夏季予選抽選夏季予選抽選

18 19 20 21 22 23 24
海の日

午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

夏季予選夏季予選夏季予選夏季予選1111日目日目日目日目

25 26 27 28 29 30 31
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

指導者講習会指導者講習会指導者講習会指導者講習会 夏季予選夏季予選夏季予選夏季予選2222日目日目日目日目

1 2 3 4 5 6 7

夏季予選夏季予選夏季予選夏季予選（（（（予備日予備日予備日予備日））））

7月
　　　　①①①①ディフェンスディフェンスディフェンスディフェンス（（（（ゾーンゾーンゾーンゾーン））））
　　　　②②②②シュートシュートシュートシュート
　　　　③③③③ボールボールボールボールのののの運運運運びびびび方方方方・・・・もらいもらいもらいもらい方方方方
（（（（④④④④パスパスパスパス））））
（（（（⑤⑤⑤⑤ドリブルドリブルドリブルドリブル））））

可能可能可能可能であればであればであればであれば練習試合練習試合練習試合練習試合

可能可能可能可能であればであればであればであれば練習試合練習試合練習試合練習試合



月間目標月間目標月間目標月間目標

2010年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

井手井手井手井手サマーカーニバルサマーカーニバルサマーカーニバルサマーカーニバル？？？？

夏季予選夏季予選夏季予選夏季予選（（（（予備日予備日予備日予備日））））

8 9 10 11 12 13 14
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

井手井手井手井手サマーカーニバルサマーカーニバルサマーカーニバルサマーカーニバル？？？？

15 16 17 18 19 20 21
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

22 23 24 25 26 27 28
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

夏季大会代表者会議夏季大会代表者会議夏季大会代表者会議夏季大会代表者会議

29 30 31 1 2 3 4
午前練習午前練習午前練習午前練習

5 6 7 8 9 10 11

8月
　　　　①①①①ディフェンスディフェンスディフェンスディフェンス（（（（ゾーンプレスゾーンプレスゾーンプレスゾーンプレス））））
　　　　②②②②シュートシュートシュートシュート
　　　　③③③③ボールボールボールボールのののの運運運運びびびび方方方方・・・・もらいもらいもらいもらい方方方方
（（（（④④④④パスパスパスパス））））
（（（（⑤⑤⑤⑤ドリブルドリブルドリブルドリブル））））

可能可能可能可能であればであればであればであれば練習試合練習試合練習試合練習試合



月間目標月間目標月間目標月間目標

2010年

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4
午前練習午前練習午前練習午前練習

夏季県大会夏季県大会夏季県大会夏季県大会1111日目日目日目日目

5 6 7 8 9 10 11
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

夏季県大会夏季県大会夏季県大会夏季県大会2222日目日目日目日目
指名審判講習会指名審判講習会指名審判講習会指名審判講習会②②②②

12 13 14 15 16 17 18
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

19 20 21 22 23 24 25
敬老の日 秋分の日

午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

3333ブロックブロックブロックブロックJrJrJrJr交流戦交流戦交流戦交流戦

26 27 28 29 30 1 2
午前練習午前練習午前練習午前練習

3 4 5 6 7 8 9

9月
　　　　①①①①パスパスパスパス
　　　　②②②②ドリブルドリブルドリブルドリブル
　　　　③③③③ディフェンスディフェンスディフェンスディフェンス（（（（マンマンマンマン・・・・ツーツーツーツー・・・・マンマンマンマン、、、、ゾーンゾーンゾーンゾーン、、、、ゾーンプレスゾーンプレスゾーンプレスゾーンプレス））））
（（（（④④④④シュートシュートシュートシュート））））
（（（（⑤⑤⑤⑤ボールボールボールボールのののの運運運運びびびび方方方方・・・・もらいもらいもらいもらい方方方方））））

可能可能可能可能であればであればであればであれば練習試合練習試合練習試合練習試合 可能可能可能可能であればであればであればであれば練習試合練習試合練習試合練習試合



月間目標月間目標月間目標月間目標

2010年

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2
午前練習午前練習午前練習午前練習

3 4 5 6 7 8 9
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

選抜練習会選抜練習会選抜練習会選抜練習会①①①①

10 11 12 13 14 15 16
体育の日

午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

ミニミニミニミニ公認審査会公認審査会公認審査会公認審査会①①①①

17 18 19 20 21 22 23
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

24 25 26 27 28 29 30
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

31 1 2 3 4 5 6
文化の日

午前練習午前練習午前練習午前練習

3333ブロックブロックブロックブロック冬季予選抽選冬季予選抽選冬季予選抽選冬季予選抽選

10月
　　　　①①①①シュートシュートシュートシュート
　　　　②②②②ディフェンスディフェンスディフェンスディフェンス（（（（マンマンマンマン・・・・ツーツーツーツー・・・・マンマンマンマン、、、、ゾーンゾーンゾーンゾーン、、、、ゾーンプレスゾーンプレスゾーンプレスゾーンプレス））））
　　　　③③③③ボールボールボールボールのののの運運運運びびびび方方方方・・・・もらいもらいもらいもらい方方方方
（（（（④④④④パスパスパスパス））））
（（（（⑤⑤⑤⑤ドリブルドリブルドリブルドリブル））））

可能可能可能可能であればであればであればであれば練習試合練習試合練習試合練習試合

可能可能可能可能であればであればであればであれば練習試合練習試合練習試合練習試合



月間目標月間目標月間目標月間目標

2010年

日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6
文化の日

午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

7 8 9 10 11 12 13
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

14 15 16 17 18 19 20
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

冬季予選冬季予選冬季予選冬季予選1111日目日目日目日目

21 22 23 24 25 26 27
勤労感謝の日

午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

冬季予選冬季予選冬季予選冬季予選2222日目日目日目日目

28 29 30 1 2 3 4
午前練習午前練習午前練習午前練習

冬季大会代表者会議冬季大会代表者会議冬季大会代表者会議冬季大会代表者会議
冬季予選冬季予選冬季予選冬季予選（（（（予備日予備日予備日予備日））））

5 6 7 8 9 10 11

11月
　　　　①①①①ディフェンスディフェンスディフェンスディフェンス（（（（マンマンマンマン・・・・ツーツーツーツー・・・・マンマンマンマン、、、、ゾーンゾーンゾーンゾーン、、、、ゾーンプレスゾーンプレスゾーンプレスゾーンプレス））））
　　　　②②②②シュートシュートシュートシュート
　　　　③③③③パスパスパスパス
（（（（④④④④ボールボールボールボールのののの運運運運びびびび方方方方・・・・もらいもらいもらいもらい方方方方））））
（（（（⑤⑤⑤⑤ドリブルドリブルドリブルドリブル））））

可能可能可能可能であればであればであればであれば練習試合練習試合練習試合練習試合

可能可能可能可能であればであればであればであれば練習試合練習試合練習試合練習試合



月間目標月間目標月間目標月間目標

2010年

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4
午前練習午前練習午前練習午前練習

5 6 7 8 9 10 11
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

冬季県大会冬季県大会冬季県大会冬季県大会1111日目日目日目日目

12 13 14 15 16 17 18
午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

冬季県大会冬季県大会冬季県大会冬季県大会2222日目日目日目日目
指名審判講習会指名審判講習会指名審判講習会指名審判講習会③③③③

19 20 21 22 23 24 25
天皇誕生日

午前練習午前練習午前練習午前練習 スパーキーカップスパーキーカップスパーキーカップスパーキーカップ？？？？ スパーキーカップスパーキーカップスパーキーカップスパーキーカップ？？？？

午前練習午前練習午前練習午前練習 午前練習午前練習午前練習午前練習

選抜練習会選抜練習会選抜練習会選抜練習会②②②②

26 27 28 29 30 31 1
スパーキーカップスパーキーカップスパーキーカップスパーキーカップ？？？？

午前練習午前練習午前練習午前練習

2 3 4 5 6 7 8

12月
　　　　①①①①ディフェンスディフェンスディフェンスディフェンス（（（（マンマンマンマン・・・・ツーツーツーツー・・・・マンマンマンマン、、、、ゾーンゾーンゾーンゾーン、、、、ゾーンプレスゾーンプレスゾーンプレスゾーンプレス））））
　　　　②②②②シュートシュートシュートシュート
　　　　③③③③パスパスパスパス
（（（（④④④④ボールボールボールボールのののの運運運運びびびび方方方方・・・・もらいもらいもらいもらい方方方方））））
（（（（⑤⑤⑤⑤ドリブルドリブルドリブルドリブル））））


